GPS GERAT / SPORTUHR

Wenn du die Gommer Challenge mit deiner Sportuhr zuriicklegst, startest du deine
Zeitmessung beim Schild «Start of Challenge» und stoppst diese beim Schild «<End of
Challenge». Nach dem Lauf ladst du eine GPX-Datei im Benutzerkonto hoch. Wie das

funktioniert, erfahrst du hier:

1. GPX-EXPORT VON SPORTUHR ODER
STRAVA:

- Garmin
- Suunto

- Polar

- Apple Watch
- Adidas Runtastic

- Asics Runkeeper

- Strava

2. ANMELDEN

- Du bist neu bei der Gommer Challenge? Registriere dich hier.

- Du hast die Gommer Challenge bereits schon mal gemeistert? Melde dich hier an.

3. UPLOAD DER GPX-DATEI

Ubersicht Neue Zeit erfassen Meine Teilnahmen Passwort @ndern Abmelden
Neue Zeit mit GPX File Import

Datei (GPX) [l R} | 3-1642768259-activity_goms_22.gpx

« Speichern

- Auf «neue Zeit erfassen» klicken.

- GPX-Datei auswahlen und auf «speichern» klicken.


https://support.garmin.com/de-CH/?faq=W1TvTPW8JZ6LfJSfK512Q8
https://www.suunto.com/Util/login.aspx?ReturnUrl=%2fde-de%2fSupport%2ffaq-articles%2ffaq-archive%2fkann-ich-move-dateien-aus-der-suunto-app-exportieren%2f
https://support.polar.com/ch-de/export-training-sessions-flow
https://maaster.org/anleitung-apple-health-tracks-als-gpx-exportieren/
https://help.runtastic.com/hc/de/articles/360000953365-Account-Daten-exportieren
https://support.runkeeper.com/hc/en-us/articles/201109886-How-to-Export-your-Runkeeper-data
https://support.strava.com/hc/de/articles/216918437-Datenexport-und-Massenexport#GPX
https://www.goms.ch/gommer-challenge/anmeldung
https://www.goms.ch/gommer-challenge/anmeldung

4.DATEN UBERPRUFEN

Ubersicht Neue Zeit erfassen Meine Teilnahmen Passwort andern Abmelden

Neue Zeit mit GPX File Import
e O CH  EH

- Bei Korrekter Aufzeichnung werden die Felder automatisch ausgefiillt.

- Auf «speichern» klicken.

5. BESTATIGUNG

Ubersicht Neue Zeit erfassen Meine Teilnahmen Passwort andern Abmelden

Laufzeit wurde erfolgreich erstellt.

- Eine Bestdtigung wird angezeigt.
- Falls im Profil «lch méchte Gber meine neusten Laufzeiten informiert werden»

hinterlegt ist, erhaltst du ein Mail.



