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Loipe mittel
Loipe schwer
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Obergoms Tourismus AG,
Miinster

www.goms.ch
tourismusf@dgoms.ch
T+41279746868

Ferienregion Andermatt,
Andermatt
www.andermatt.ch
info@dandermatt.ch
T+41418887100

Remarques importantes

Note importanti

Wichtige Hinweise Important notes

« Pour la protection des animaux sauvages ainsi que pour votre propre
securité, nous vous prions de ne pas quitter les sentiers balises.
- Lesrandonneurs d'hiver et les raquetteurs ne sont pas autorisés sur

+ Verlassen Sie zum Schutz der Wildtiere und zu Ihrer eigenen Sicherheit
keinesfalls die markierten Wege und Pfade.
+ Winterwanderern und Schneeschuhléufern ist es nicht erlaubt,
die Langlaufloipen zu betreten. les pistes du ski de fond.
« Langlaufen mit Hunden ist auf der Hundeloipe erlaubt. « Le ski de fond avec des chiens est autorisé sur la piste balisée pour les
+ Die Benutzung der Loipen, Winterwanderwege und chiens.
Schneeschuhtrails erfolgt auf eigene Gefahr. + L'utilisation des pistes de fond, des sentiers de randonnée d'hiver et en
- Die Obergoms Tourismus AG und die Loipe Goms lehnen jede raquettes a neige est a votre risque.
Haftung ab. « Obergoms Tourismus AG et Loipe Goms declinent toute responsabilite.

« For the protection of wild animals and for your own safety do not
leave the marked trails and paths.

+ Winter hikers and snowshoe walkers are not allowed to walk on
the cross-country tracks.

« Cross-country skiing with dogs is allowed on the dog cross-
country tracks.

« The use of the cross-country tracks, the winter hiking trails and
the snowshoe trails is at your own risk.

+ Obergoms Tourismus AG and Loipe Goms disclaim any liability.

« Per la protezione degli animali selvatici e per la loro sicurezza non
lasciare i sentieri segnalati.

« Sulle piste di fondo & proibito camminare a piedi o con le
ciaspole, cos.

« Lo scidifondo conicani & permesso sulla pista per cani.

- L'utilizzo delle piste di fondo,dei sentieri invernali e delle
passeggiate con le ciaspole, avviene a proprio rischio e pericolo.

+ Obergoms Tourismus AG e Loipe Goms declina ogni responsabilita.

Bellinzona e Valli Turismo Sedrun Disentis Tourismus,
www.bellinzonaevalli.ch Sedrun
bleniof@bellinzonaevalli.ch www.disentis-sedrun.ch
T+41918721487 info@disentis-sedrun.ch
T+41819204030

www.st-gotthard.com

Strasse Eisenbahnlinie

Cross-country skiing trails =" Road

Piste di fondo Strada Linea ferroviaria

Das Goms ist sowohlim Winter wie im Sommer eine Oase der
Entspannung, der Ruhe und des Sports. Im Winter stehen
Uber 100 Kilometer Langlaufloipen, fast 80 Kilometer Win-
terwanderwege und 8 Schneeschuhtrails im Zentrum des
Ferienerlebnisses. Das Goms verfugt Uber eine grosse
Langlauftradition. Das sonnige Hochtal ist wie geschaffen
fur endloses Gleiten durch eine der schonsten Naturland-
schaften der Schweiz. Das Besondere ist, dass die Loipe die
insgesamt 12 malerischen Dorfer von Oberwald bis Nieder-
wald verbindet.

Nordic /St.Gotthard (DE)

Nordic /St.Gotthard besteht aus vier Regionen rund um das
Gotthard-Massiv und verbindet die Kantone Uri, Wallis, Tessin
und Graubunden. Den Gasten stehen 180 km Langlaufloipen
in den verschiedenen Destinationen mit den Schwierigkeits-
stufen von leicht, mittel bis schwer zur Verfugung. Nordic
/St.Gotthard freut sich auf Ihren Besuch!

Nordic /St.Gotthard (FR)

Nordic /St.Gotthard comprend quatre régions autour du
massif du St-Gothard, et relie les cantons d'Uri, du Valais, du
Tessin et des Grisons. Les clients disposent de 180 km de
pistes de ski de fond de degrés de difficulté variables - fa-
cile, moyen et difficile - dans plusieurs destinations. Nordic
/St.Gotthard se réjouit de votre visite!

Nordic /St.Gotthard (EN)

Nordic /St.Gotthard is made up of four regions surrounding
the Saint-Gotthard-Massif and links the cantons of Uri,
Valais, Ticino and Graubunden. Guests can take advantage of
the 180 km of cross-country skiing tracks in the different lo-
cations, graded at varying levels of difficulty ranging from
easy to intermediate to advanced. Nordic /St.Gotthard looks
forward to your visit!

Nordic /St.Gotthard (IT)

Nordic /St.Gotthard € composto da quattroregioniintorno al
Massiccio del Gattardo e unisce i cantoni Uri, Vallese, Ticino,
e Grigioni. Gli ospiti hanno a disposizione 180 km di
piste di sci di fondo nelle varie destinazioni con diversi
livelli di difficolta: semplice, intermedio e difficile. Nordic
/St.Gotthard vi aspettal

oipe Bedienter Bahnhof
Pistes de ski de fond Route Ligne de chemin de fer Gare avec service

—O— Railway line B Rdiay station with service B3 Train car
Stazione con servizio

Autoverlad
Train auto

Treno auto

Goms

Hiver comme été, la haute vallée de Conches est une véritable
oasis dédiée a la détente, ala tranquillité et au sport. L'hiver, les
activités de vacances se concentrent sur quelque 100 km de
pistes de fond, prés de 80 km de sentiers de randonnée hiverna-
le et 8 sentiers pour randonnée a raquettes. Dans cette région,
le ski de fond jouit d'une longue tradition. La haute vallée enso-
leillée est le lieu idéal pour s'adonner sans fin aux joies de la
glisse dans lun des plus beaux paysages naturels de Suisse.
San originalité réside dans le fait que la piste relie 12 villages
pittoresques se succedant entre Oberwald et Niederwald.

Goms

Goms & un'oasi di relax, tranquillita e sport in inverno come in
estate. Nella stagione invernale sono a disposizione 100 chilo-
metri di piste per lo sci di fondo, quasi 80 chilometri di sentieri
escursionistici invernali e 8 percorsi per le ciaspole. Goms
vanta una lunga tradizione nello sci di fondo. Questa soleg-
giata alta valle & ideale per interminabili sciate attraverso
uno dei paesaggi naturali piu belli della Svizzera. La partico-
larita della pista e che unisce i 12 pittoreschi paesi tra Ober-
wald e Niederwald.

Wichtige Telefonnummern
Numeéros de téléphone importants, Important phone numbers,
Numeri di telefono impartanti

Notruf, Ambulance, Ambulance, Ambulanza 144

Arztlicher Notfalldienst, 0900 144033
Service médical d'urgence, Emergency medical service,

Pronto soccorso Sanitario

[CHF 0.50/Anruf + CHF 2.-/Min. vom Festnetz)

Polizei, Police, Police, Polizia 117
Strassenzustand, 163
Etat des routes, Road conditions, Condizioni stradali

Autoverlad Furka, +41 848 642 442
Train auto, Car train, Treno auto

Goms Tourismus +41 279746868
Veranstaltungen

Evénements, Events, Eventi

Swiss Loppet Attraverso Campra

08.01.2023, www.campra.ch SW'SS@LOPPET
Surselva Marathon 558
29.01.2023, www.surselva-marathon.ch SURSELVA
Nordic Culinaric

04.02.2023, www.nordic-surselva.ch N“HM-F EHE.SH'!E

Goms

Goms is an oasis of relaxation, tranquillity and sport in
winter and in summer. A winter holiday experience re-
volves around the 100 km of cross-country skiing tracks,
almost 80 km of winter hiking trails and 8 snowshoe
trails. Goms is a traditional cross-country skiing resort.
The sunny high valley is almost made for endless gliding
through one of the most beautiful natural landscapes
in Switzerland. What makes it so special is that the ski-
ing track connects all 12 picturesque villages from
Oberwald to Niederwald.

Fahrplan %
Horaire, Timetable, Orario % ‘matterhorn
gotthard bahn
.a1e Goschenen A LU
287 Andermatt .29
212 Oberwald 42
.15 Obergesteln .33
.18 Ulrichen 231
el Geschinen 27
.25 Minster .25
.29 Reckingen 219
.31 Gluringen .:16
.34 Biel 14
.37 Blitzingen 12
.40 Niederwald .09
.:55 Fiesch .:56
.:33 Y Brig 23
.:50 Visp .08

Gultig von 7.xx Uhr bis 20.xx Uhr, Valable a partir de 7.xx h a 20.xx h
Valid from 7.xx h to 20.xx h, Valido dalle ore 7.xx alle 20.xx

Zusatzliche Busverbindungen, Carrespondances de bus

supplémentaires, Additional bus connections,
Collegamenti bus addizionali: www.sbb.ch

INTERNATIONALER

goMmeRIAuf

25./26. Februar 2023
www.gommerlauf.ch
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Mit Autoverlad Furka
Andermatt 9 km
Luzern 80 km
Zug 96 km

Ziirich 126 km

% Bellinzona 90 km

Schlittelweg 4,
L&ger - Oberwald

\Oberwald TNeeommm T

%_
1%
0 500m 1km
e —— ——
Zeichenlegende Loipen Skating und Klassisch Winterwanderwege Loipentarife und -tickets Verkaufsstellen Loipentickets Vermietung Langlaufausriistung
Explications, Key, Legenda Pistes de ski de fond, Cross-country tracks, Piste di fondo Randonnées d'hiver, Winter hiking trails, Passeggiate invernali Forfaits ski de fond, Cross-country ski passes, Tariffe Points de vente, Points of sale, Punti vendita Location d’équipement de ski de fond, Hire of cross-country
skiing equipment, Noleggio attrezzatura per lo sci di fondo
———  Loipe leicht, facile, easy, facile @ Rottenloipen Oberwald - Niederwald 26 km @ rRottenweg: Oberwald - Niederwald 18.9 km Erwachsene, Adultes, Adult, Adulti Oberwald - Bahnhofbuffet
) . . . ) . . . : - Bahnhof MGBahn i
tz:pz Z;:S;T%ﬁg;:;;?;j?glﬂfiilje @ Trainingsloipe Grafschaft Ritzingen - Blitzingen 3km @ Hangweg: Oberwald - Biel 15.1km 1-Tageskarte, Billet 1 jour, 1-day ticket, Entrata singola CHF 16.- - Kontrollstell (Loips Gorm Hisport, Oberwald +41279731103
e ' e . : 0 *n lle: Oberwald - Oberwald 6.2k 2-Tageskarte, Billet 2 jours, 2-day ticket, Biglietto 2 giorni CHF 30.- : Pische Sport, Oberwald +41279731278
Nachtloipe, Piste nocturne, Night track, Pista notturna o Hundeloipe Oberwald - Oberwald 4.3 km onequete: tberwa erwa e Km * Pische Sport Hallenbarter Nordic AG, Ob tel 412797327 37
——— Hundeloipe, Piste pour chiens, Track for dogs, Pista per cani 0 Hangloi . g Nied ¥ = 0 Rundweg Pischewald, Oberwald o km 3-Tageskarte, Billet 3 jours, 3-day ticket, Biglietto & giorni CHF 42.- . Hotel Furka allenbarter Nordic AG, . ergesteln +
Verkaufsstellen der Loipe Goms angtoipen erwatd - Hiederwa m © FRundueg Matte, Oberwald L8k Flexcard, 4 wahlbare Tage innert 7 Tagen, 4 jours sélectionnables dans 7 jours, 4 giorni selezionabili entro 7 giorni CHF 58.- + Hisport Gommer Sport 6mbH, Ulrichen +4127873 3535
Point de vente la Loipe Goms i i i undweg Hatte, Lberwa oxm — : . : - Tourist Inf Schweizer Langlaufschule, Ulrichen +4127973 2575
- s point Loipe Goms, Bigletteria FIS/Rennloipe Ulrichen Nordisches Zentrum 4.1 km o Rundweg Flugplatz, Miinster 5 8km Wachenkarte (7 Tage glltig), Carte hebdomadaire, 7-day ticket, Abbonamento settimanale CHF 77.- 5 - Hofl Sb tO ordio i 9 .
. : o , . ergesteln + Hallenbarter Nordic 5 i
I Tourist Info (6 Elomlenlo'pe ggerwa“g _l MUEStefh. 5532 tm 0 ot Vinster - Reck 1k Saisonkarte Loipe Goms (Talisman), Abonnement saisonnier Goms, Season pass Goms, Abbonamento stagionale Goms CHF 140.- g « Hotel Hubertus Elmars Gada, Geschinen 41279731167
: . erzloipe ergesteln - Geschinen .2 km attenweg: Munster - Reckingen 1 km (
4= Rettungspunkt, Point de sauvetage, Rescue point, > Nachtl:ipe (Mitte Dezember - Mitte Mérz, 17.30-21.30 Uhr] Ulrior?en Obergesteln 45 km m fund gt onkanelle R f e Saisonkarte Loipen Schweiz*, Abonnement saisonnier Suisse*, Season pass Switzerland*, Abbonamento stagionale Svizzero* CHF 160.- Ulrichen - Nordisches Zentrum (Loipe Goms) EacherSSpo;t,GP:Iurjster +:1 Z 2;? ;i ;:
Posto di soccorso - s Ll IVTEL, B : undweg ostalenkapelle, keckingen .6 Km . agen sport, Gluringen +
- . : - Kontrollstelle (Loipe Goms]
Uffentliches WCt Tollettes, Toilet, Bagno e Trainingsloipe Obergoms Oberwald - Ulrichen 5.9 km 0 Rundweg Léwigadmen, Reckingen 2 4km Matterhorn-Gotthard-Bahn zwischen Oberwald und Fiesch Fe- * Exkl. Matterhorn-Gotthard-Bahn - Gommer Sport GmbH Olympia-Sport, Blitzingen +41 2797103 30
Garderobe, Vestiaire, Changing room, Spogliatoio L riendorf inklusive. Gliltig auch ohne Langlaufausriistung; Glacier . Schweizer Lanalaufschule / Garbel
Dusche, Douche, Shower, Doccia 0 WaldIOIpe/PISChalOIpe Oberwald - Oberwald 6 km 0 Rundweg FetdkapeHe, R\tzmgen 2.5km EXDFESS, 1. Klasse und Pendlerfahrten ausgesch[ossen_ Redu- Geschinen  Elmars Gada g Y
Wach , Place de fartage, Waxi  Locale sciolinat — ) : : o ; . )
= achsraum, Place de fartage, Waxing room, Locale sciolinatura @ Trainingsloipe Rhonequelle (Skating) Oberwald - Oberwald 6.2 km o Rundweg Zeit, Bodmen - Biel - Blitzingen - Biel 4.3km zwertg Tarife fur Gruppen auf Anfrage bei derQbergoms Tour.\smus Minster “Bacher Sport
=3 MGBBahnhof / Haltestelle, Gare, Railway station, Stazione 0 Rundweq Chastebiel Blitzi 55k AG. Kinder bis 15.99 Jahre laufen auf der Loipe Goms gratis. Auf Langlaufschulen/-unterricht
[ Otfentlicher Parkplatz, Parking, Parking, Parcheggio @ Funloipe Geschinen - Ulrichen 2 km undweg Lhastebiel, butzingen - Km der MGB gelten die normalen Transportbedingungen. : BergAlodge ERUL Fcol gd ki de fond. C trv skiing L
0 Langlauf Sportgeschaft, Magasin de sport, Sports shop, o L&ger - Oberwald 5.2 km . . . o « Tourist Info coles QS .I .e ond, Cross-country skiing lessons,
Negozio articoli sportivi Ligne ferroviaire Matterhorn-Gotthard reliant Oberwald & Fiesch - Kontrolistelle [Laipe Goms) Scuola di sci di fondo
, Schneeschuhtrails Feriendorf incluse. Accés méme sans équipement de ski de .
mg Eiiéf?rsggtéﬁraafit Randonnées d'hiver en raquettes & neige, Snowshoe trails, Escursioni con le ciaspole fond; Glacier Express, & lexclusion de (& 1 classe et des depla- . ﬂii{ Efgiffoufet Poste Langlaufschule Mathias Hischier, Oberwald ~ +41 79 342 68 47
@ Hotel cements pendulaires. Tarifs réduits pour les groupes sur deman- Recki Touristing g !
AT, o . o o . . de en s'adressant & Obergoms Tourismus AG. L'acces & la piste eckingen *lounstinto Pische Sport, Oberwald +41279751278
®  Schlittelpiste, piste de luge, sledge track, pista di slitt I Rotten-Trail Blitzingen - Blitzingen 7101 m N 101 m 4.3km ca.2h Wintersportbericht ) . . . issaadi
\\\: D_Ct' efp: 8 FE'S eA 8 “bge ]Sj ge faz 5_'15 slita 9 9 E S i e dels’sports U —— de Goms est gratuit pour les enfants jusque & 15.99. ans. Les E‘;iéfg[;’:@iﬂifﬁad' Schweizer Langlauf- und Skischule, Oberwald +41 27 973 27 00
istanzfahnen [ca. Angaben), drapeau de distance, Il Stalen Kapelle-Trail  Reckingen - Reckingen 170 m 173m 3.5km . ca.1.5h ! : A ' conditions de transport normales s'appliquent a a ligne MGB. : :
flag of distance, bandiera di distanza P - - - Rapporto sport invernali . Gluringen “HotelTenne Hallenbarter Nordic AG, Obergesteln +412797327 37
Defibrillator, défibrillateur, defibrillator, defibrillatore mor Urschgen-Trail Reckingen - Reckingen /1 120m N 120m 3km o ca.1.5h IFrjcluc::nlg the I:liat;cer:orp-ﬁotthard-E;hntbetween Ubeiwaldk'a'nd Bial ~Konsum Grafschaft Langlaufschule Astoria, Ulrichen +41 2797312 35
% Skillspark IV Galmihornhiitte-Trail Mdnster - Minster 7 723m N 723 m 98km  ees  ca.4Sh goms.ch/wintersportbericht esch reriendort. AppHes even WIthou® cross-country skiing - Kontrolistelle (Loipe Goms) Gommer Sport GmbH, Ulrichen +4127 973 35 35
equipment; Glacier Express, 1st class and shuttle service exclu- P
@  NEU: Gommer Challenge goms.ch/gommer-challenge = quip e press, Niederwald < Hotel Drei Tannen . ;
Biigellift, téléski (arbarlgte), T-bar V' Oberfald-Trail Geschinen - Geschinen /1 183m N\ 183 m 3.6 km o ca.2h ded. Group discounts available on request from Obergoms Tou- LDrel Schweizer Langlaufschule, Ulrichen +41279732575
' ' ; : : rismus AG. Children up to the age of 15.99 can ski on the Goms - Station Ritz ' Elmars Gada, Geschinen +41279731167
VI Blaswald-Trail Ulrichen - Ulrichen 7 431m N 431 m 4.9km oo ca. 3h Gommer Pass trail for free. The usual conditions of transport anply on the MGB. Bellwald + Bellwald Tourismus -
e . . . . portapply
: Zug Spezialticket, Oberwald - Fiesch Feriendorf, Billet de train _ _ Fiesch - Sport Resort Bacher Sport, Minster +41279751528
VI Hungerberg-Trail Uberwald - Oberwald 7 388m N 388m fkm i ca.2h spécial, Special train ticket,Biglietto ferroviaro speciale rc{uszlaffe\;f?‘ga Mat‘rc]erhorn-Got‘Ecthard:(Bah(rj\ tra Qgeffwa:jd e F'efch - Violken Sport Store § Café Schweizer Langlaufschule, Reckingen +41 27 973 25 86
. = . B L|_/7_ Ta eoder\/\/in‘tersaison, iours ou saison d’hi\/er, eriendort. Valldo anche senza attrezzatura da sCl aa 1onao; esclusl X T
VIII Hiswag-Trail Oberwald - Oberwald /1196 m N 196 m 4km oo ca.2h days or V\%nter season, giormi ojstagione vermale Blacier Express, 1° classe e corse per pendolari. Su richiesta, tariffa Ernen . Berg.ladeofErnen Olympia Sport, Blitzingen +4127971 0330
o leicht. facil facile e e mittel movenne. medium. media e e e schwer. difficile. difficult. difficl ridotta per i gruppi presso la Obergoms Tourismus AG. | bambini fino ; 2 il ' 'TO.U”S.mUSbUFO .
eicht, facile, easy, facile ittel, moyenne, medium, media schwer, difficile, difficult, difficile ai 15.99 anni sciano gratis sulla pista di Goms. Sulla Matterhorn- ; Brig + Brig-Simplon Tourismus

goms.ch/gommerpass

Gotthard-Bahn valgono le normali condizioni di trasporto. {




